Auflosung SINNIQ-Monoring

Ausgangsposition:
Ring ist auf der linken Seite.

Den Ring festhalten. Den
rechten und linken Schnurteil
(orange) zu sich her ziehen.
Die Schlaufe (rot) rutscht von
hinten durch die Bohrung.
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Ziehen Sie die Mittelschlingen
durch das Loch zuriick.

Die Langen beider Schnurteile
gleichlang machen. Fertig!

Ziehen Sie die angezogene
Mittelschlinge auf sich zu.
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Die Mittelschlingen (orange)
etwas langer ziehen.

Die Mittelschlinge etwas
lockern.

Maochten Sie den Ring wieder auf

die linke Seite zuriickbringen,

wiederholen Sie die entsprechenden

Zlige von rechts nach links.

SINNIQ

Schieben Sie nun den Ring
die Kordel entlang durch die
Mittelschlinge. Ziehen Sie die
seitlichen Schlaufen wieder
etwas langer.

6.

Den Ring nach rechts durch
die beiden Mittelschlingen
schieben.

Lassen Sie den Ring zum
rechten Teil der Schnur gleiten.
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